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扬州室内主题团建执行

发布日期: 2025-09-21

欢乐Kin-Ball。健球是全球唯  一一项需要三队同时比赛的球类运动，讲究团队合作，单靠一
个人是无法获得胜利的。每次击球都需要四名队员同时碰到球，因此如何接球、进攻都要四人决
策得出，很考验团队的沟通与默契，提高团队的高效沟通与默契协作，提升成员间的高效决策、
高主观能动性，激发积极的团队氛围，在奔跑中激发团队活力。球无止尽，挥向未来。躲避球起
源于英国，随着欧洲移民新大陆并在1900年左右盛行于美国的一种新兴球类运动。将参加团建活
动人员分成两队，互相用球击对方。此项目可提升上肢力量发展、腰部爆发力、跑动、耐力、对
抗性、反应能力，培养快速躲闪能力、灵敏性以及团结协作和竞争意识，体验与同伴共同游戏的
快乐，学习团队合作方法，加强团队荣誉感。主题团建聚势聚力，企业文化入脑入心。扬州室内
主题团建执行

团建是什么意思？全称是团队建设，又称作  Team building，从国外传到国内来（毕竟人家现
代经济的发展和企业现代化都跑在我们前面），国内也是近几年才火起来的。简单的说：团建活
动就是在特殊的情境下，让员工与员工，员工与领导之间的能够有更多的情感交流，更多不一样
的甚至是难忘的共同经历，这些共同的经历将成为他们关系的纽带，更有利于他们接下来工作当
中的团队协作。同时也满足员工被尊重，归属感，安全感，被爱等精神需求。团建活动对于团队
的健康发展，改善团队氛围有着非常积极的作用。扬州室内主题团建执行皮划艇主题团建，给你
一个激情炫酷水上运动团建!
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环游世界80天：推荐理由：本案以“环游世界八十天”独特的情节，通过情景式推演的方式，设
计伟大计划、航线设计、环游世界、与龙共舞、环游日记等具备新颖性、趣味性和挑战性的情节，
在电影情节故事中发展思路，结合趣味性的活动和团队熔炼项目，让参与者体验团队运作中的种
种问题，并进行深度挖掘，找到解决方法，感悟团队群策群力、高效沟通、共识方法、共享资源、
共存目标的团队精神。厨艺大比拼推荐理由：活动选择在郊区休闲度假农庄进行，让员工亲近大
自然，释放工作中的压力，在郊外农庄享受与同事们更温馨的相处。通过趣味式的《厨神争霸赛》
活动，以分组竞技的方式，让员工们充分发挥工作以外的才艺，秀出更多个人风采。创新于传统
的比赛，所有的比赛资源都要通过拓展游戏获取。游戏的竞争机制需要成员之间的默契配合，从
而更加加深了成员之间的互动与交流。

挑战戈德堡项目背景鲁布·戈德堡(1883.7.4-1970.12.7)以人名命名的一项活动。戈德堡机
械联锁装置，展现了一个全新的创意运动。鲁布戈德堡是唯  一一个因将自己的名字变成了形容
词而出名的设计师将看似简单的东西变得复杂化，从开始到结束，经历不同的历程，达到目的。
这源自于戈德堡在动画创作中利用复杂的机器来达到目的的任务。项目抓住了如何将创意变为现
实的本质，反应了创新、冒险、团队以及合作等概念。采用柔和的色调为其赋予当代风格，布景
师将注意力集中在整套机器上，拍摄中使用不同的布料与小道具来展示这套复杂且独具创意的设
计作品。音乐主题团建活动,适合公司年会活动的主题团建。
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打鼓，你可能是业余的，但桑巴，你或许是专业的。年轻人喜欢的团建活动代   表-音乐团
建桑巴战鼓桑巴文化中包括旋律、打击乐、舞蹈等多个部分，桑巴战鼓便是桑巴文化中重要的组
成部分，也可以说是当下流行的一个部分。桑巴战鼓是将音乐、疗愈、桑巴鼓三者有机融合，用
柔性来直指人心，它是一种创新式的团队，更是一种年轻式战斗号角召唤。桑巴战鼓团建对企业
意义：这是一个结合情绪智能（EmotonalIntelligence）与理性智能（RationalIntelligence）的训练。
此训练将由专业导师及助教团队带领，是一项互动、有趣、有系统及富有启发性的训练。桑巴战
鼓创意团建理念：桑巴鼓的学习和表演，传递了一个强烈的信息：任何人都有自己独特的能力，
任何人都能发挥自己的才华，都可以为团队创造价值。但是，只有个人的力量是不够的，团结的
团队才能奏出Z动人、Z有震撼力的乐章！因此，团队不应该忽视个人，个人也不应该妄自菲薄，
轻视了自己对团队的价值。简乐言之，年轻人喜欢的团建一定是：有趣又有料，有温度又有深度。
不管是音乐团建桑巴战鼓，还是线上团建武侠传，它们被选择的背后其实是我们所有从业者对新
团建趋势的一些深度思考。年轻化的团建产品迭代也将变得成为一种常态化的呈现！主题团建,激
情碰撞火花,团结凝聚力量!扬州室内主题团建执行

主题团建活动哪家好？扬州室内主题团建执行

沙盘式课程简称沙盘式团建。01、沙盘式课程概念简称沙盘式团建，沙盘式课程从团建的逻
辑来理解可以把它看作是一种更高标准化、系统化的的体验式学习方式。它是通过沙盘的情景模
拟的方式来做深入的沉浸式的代入性学习。通过沙盘中的情景来映射到真实的团队管理和建设过
程中的相似的问题和场景，起到折射和镜子的作用，帮助团队看到盲区和客观的复盘优化成长的
路径。沙盘式课程每一个项目即是一个课程的理念，每一个理念贯穿每一个课程的核  心，每一
个核  心带入一个课程背景-这便是沙盘式课程有效的解读。02、沙盘式课程项目特点从项目的
设计风格上讲沙盘式课程有着比常规或主题团建活动更为系统化的设计思路和项目的逻辑；从学
习的深度上讲沙盘式课程项目比其他的学习纵深度都要强，它是环环相扣的严谨的逻辑层层递进；
从课程项目的属性上讲它更多的是偏向于培训，而不是单纯的活动或者是浅层次的团建体验。03、
沙盘式课程项目代   表《沙漠掘金》、《商海博弈》、《丰收季节》、《金字塔》、《模拟人



第 4 页 / 共 4 页

生》、《职来》、《铁路大亨》、《超级银行》、《华尔街》、《风暴领导力》、《孤勇者》等。
扬州室内主题团建执行


